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Valtuustoaloite: Alennetut hinnat Laihian kunnan liikuntapalveluihin 

perhevapaalla oleville 

Perhevapaat ovat usein merkittävä väliaikainen elämänvaihe, jolloin perhevapaalle jäävän 

vanhemman tulot laskevat ja samaan aikaan arjen kuormitus kasvaa. Silloin liikunnan tärkeys 

henkisen ja fyysisen hyvinvoinnin tukena korostuu. Säännöllinen liikunta tukee vanhempien, 

erityisesti synnyttäneen vanhemman, fyysistä ja psyykkistä hyvinvointia sekä raskaudesta- ja 

synnytyksestä palautumista. 

Näemme, että taloudellisten esteiden madaltaminen voi mahdollistaa liikunnan myös niille 

vanhemmille, joiden tulot ovat perhevapaan aikana tavallista pienemmät. 

Esitämme, että Laihian kunta 

• selvittää mahdollisuuden myöntää alennuksen kunnan liikuntapalveluiden normaalihinnoista

ainakin raskaus- ja vanhempainrahakaudella sekä kotihoidon tuella oleville kuntalaisille

• määrittelee selkeät ja yhdenvertaiset alennuksen myöntämisen perusteet

• huomioi alennuksessa esimerkiksi kuntosalin käyttöoikeudet, uimahallipalvelut sekä mahdolliset

muut soveltuvat kunnan omat liikuntapalvelut

• arvioi alennuksen kustannusvaikutukset sekä mahdollisuuden aloittaa käytäntö määräaikaisena

kokeiluna.

Alennuksen tavoitteena on edistää perheiden hyvinvointia, ennaltaehkäistä hyvinvointieroja ja 

vahvistaa Laihian kunnan perheystävällisyyttä. 
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